UCZENIE SIE NIE JEST PROCESEM ODBYWAJACYM SIE
WY LACZNIE W GLOWIE

Umyst - niepojety, niezgtebiony generator rzezywistosci, kultury, historii i
wszelkich ludzkich mozliwosci, w dalszym ciggu nie przestaje nas intrygowac i
zadziwia¢ w naszych poszukiwaniach zrozumienia samego siebie. Pdbujemy
objasnia¢ dziatanie mézgu na podstawie fragmentarycznej wiedzy i wnioskow.
PomineliSmy jednak podstawowe i najbardziej tajemnicze aspekty umystu. Uczenie
sie, myslenie, twérczosc i inteligencja to procesy nie tylko moézgu, ale atego data.
Wrazenia, ruchy, emocje i integrujgce funkcje mézgu tkwig w naszym ciele. Ludzkie
wartosci kojarzone z umystem nie moga nigdy zaistnie¢ w oderwaniu od ciafa.
Oxywiscie wiemy, ze mdzg jestuwieziony w czaszce i nieustannie porozumiewa sie
z resztg ciafa. Jednak w praktyce, kiedy zastanawiamy sie nad procesem myslenia,
kiedy zacheamy do takiego zastanowienia, do ksztattowania warunkow
sprzyjajgcych uczeniu sie i twérczej mysli, mamy tendencje do traktowania myslenia
jako procesu, ktdry jestzupemnie oderwany od data, jak gdyby rola ciata w tym
procesie sprowadzafa sie jedynie do przenoszenia mdzgu z miejsca na miejsce, gdzie
ma on wykonywa¢ wazng zynnos$¢ myslenia.

Poglad, ze aktywnos¢ intelektualna moze istnie¢ w oderwaniu od ciafa, jest w naszej
kulturze gieboko zakorzeniony. Jest to zwigzane z opinig, ze wszystko to, co robimy
z ciatem oraz jego funkcje, wrazenia i emocje, ktdre podtrzymuj g zycie, sg nizsze i
mniej wyraznie ludzkie. Opinia ta stanowi podstawe wielu teorii i praktyk
edukacyjnych.

Procesy myslenia i uzenia sie odbywajg sie nie tylko w glowic. Wrecz przeciwnie,
ciato gra integralng role w catej naszej aktywnosci intelektualnej, od
najwczesniejszych ruchdwaz do wieku starosci. To zmysty naszego ciata kamig
modzg informacjamiz otozenia, ktdre sg potrzebne do zrozumienia $wiata i z ktdrych
korzysta sie, aby tworzy¢ nowe mozliwosci. To wlasnie ruch, w miare jak staje sie on
coraz bardziej skomplikowany, wyraza wiedze i zwieksza mozliwo$ci poznawcze. Jest
to wniosek, ktéry naukowe badania neurologiczzne potwierdzajg coraz bogatszymi
szczegdotami. Mimo iz istnieje jeszcze wiele luk w naszej wiedzy o mdzgu, istnieje
rowniez wiele rzexzy, ktdrych nauczyliémy sie na przestrzeni ostatnich kilku lat.
Wierze, ze wiedza bedzie miata istotny wptyw na sposdb, w jaki wychowujemy i
uczymy nasze dzieci, i na nasz sposob widzenia siebie i uczenia sie.

Powinnismy zyska¢ wiekszg $wiadomosc¢ roli ciata w uczeniu sie, tym bardziej ze jest
ona cwraz dobitniej potwierdzana i wyjasniana badaniami naukowymi. Ksigzka ta
usituje komponowac¢ najnowsze odkrycia naukowe w stuszniejszy i bardziej
dynamiazny poglad na uczenie sie. W szczegdInosci stara sie ona objasnic, na jak
wiele sposobow ruch inicjuje i wspiera procesy umystowe.

JAK TO SIE ZACZELO

Moja fascynacja rolg ruchu w procesie uzenia sie zrodzila sie z cudow, ktérych
byfam swiadkiem, a ktére dotyczyty dzieci okreslanych jako "dzieci niewyuczalne".
Pracujgc z tymi dziedmi odkryfam, ze nauka przychodzi im fatwiej, gdy zajecia
zaczyngjq sie od prostych, angazujgcych cafe ciato ruchdw integrujgcych. Moja
fascynacja rosfa, kiedy ja sama doswiadczatam znacznie wiekszejfatwosci w
mysleniu, komunikowaniu sie i uczeniu sie - czegokolwiek tylko sie tknefam - od
pisania ksigzki do jezdzenia na nartach -jsli przy tym wykonywatam takie wtasnie
ruchy.

Uczenie sie nigdy nie byto dla mnie zyms fatwym. Tak naprawde, gdybym dzisiaj



byla dzieckiem w szkole, zostatabym sklasyfikowana jako "dziedko niewyuczalne" lub
"z zaburzeniem koncentracji wraz z nadpobudliwoscig", a to dlatego, ze przed
osiggnieciem wieku lat dziesieciu nie bylam w stanie nauzyc¢ sie zytaci
potrzebowatam ruchu po to, by méc sie uczyé Moja cdrka miata podobne problemy,
kiedy poszfa do szkotly. Fakty te przyzynity sie do mojego osobistego udziatu w
dociekaniu, dlaczego ruch tak bardzo wyraznie wspomaga uczenie sie.

Bytam tak bardzo zaintrygowana zmianami, jakie nastgpity u tzw. "dzieci
nicwyuczalnych" w wyniku prostych zajec fizyznych, ze musiatam sie dowiedzie¢,
dlaczego one skutkujg. W ten sposéb rozpoety sie moje poszukiwania zrozumienia.
One doprowadzity mnie do uznania, ze ruch aktywuje potgczenia nerwowe w catym
ciele, tworzac z catego ciata instrument uxzenia sie. Céz to za postep, daleko
odbiegajacy od mysli, ze uzenie sie odbywa sie jedynie wmozgu!

Cho¢ wspotzesna nauka pomaga nam w uznaniu roli ciata i potrzeby ruchu w
uczeniu sie, wspotczesne zycie moze sprawiac, ze korzystanie z tego zrozumienia
jest w dzisiejszych zasach trudniejsze, niz byto to w przesztosci. Dzieci majg
skfonnos$¢ do spedzania duzejilosci zasu przed telewizorem, przy komputerach lub
grach wideo i - podobnie jak ich starsi towarzysze - rozwijajq takistyl zycia, ktdry
nie sprzyja regularnym ¢wiczeniom. Kiedy mimo to ruszamy sie, zaczynamy
wspotzawodniczy¢ z innymi lub poruszamy sie w sposdb nieopanowany, co wobu
przypadkach moze grozi¢ urazami. Nasza codzienna egzystencja jest peia stresu, a
jako spoteczenstwo doswiadzamy epidemii strachu przed przemoacg, ktory jest
dodatkowo potegowany przez mass media. Zbyt czesto fatwo dostepnymi i
zalea@anymialternatywami stresu i nadpobudliwosci sg réznego rodzaju $rodki
famakologiczne. Wszystkie te czynnikioraz wiele innych znacznie zmniejszajg nasze
zdolnosci uzenia sie, bycia tworczym i petnego wykorzystywania naszych
mozliwosci.

Wierze, ze pierwszym krokiem w przedwdziafaniu tym destrukcyjnym tendencjom,
jestzrozumienie niewyobrazalnych, wrodzonych mozliwos$ci ukfadu umyst-ciato i roli
ruchu w aktywacji tych mozliwosci. Dla mnie ta ciggle rozwijajgca sie opowiesc
naukowa jest nieskonzenie fascynujgc-i ogromnie wazna dla naszej przysztosci
jako indywidualnosci i jako globalnej cywilizacji. Ma to ogromny, bezposredni wptyw:
na ludzi, ktérzy odkrywaja, ze ruch w znacznym stopniu poprawia nie tylko uzenie
sie, ale tez twdrczos¢; na sposob, w jaki @mdzimy sobie ze stresem i zajnujemy sie
swoim zdrowiem; na ludzi biznesu, ktdrzy muszg byc¢ aktywni pomimo duzego
stresu; na ludzi starszych w ich staraniach, aby zachowa¢ klarowng mys$l, pamiec i
site zycia; na pedagogdéw, nauczycieli i rodzicdw troszczacych sie o sukees swoich
dzieci; i na dzied idorostych, ktdrzy zbytszybko i na odzepnego zostali okresleni
jako: niewyuczalni", "z zaburzeniem koncentracji wraz z nadpobudliwoscig" lub
"emocjonalnie uposledzeni", jak gdyby stanowili oni prawdziwg patologie. Ludzie ci
odkryjg efektywng, niefaimakologiczng szanse, aby wzigé zycie wswoje rece,
poprawi¢ swoje mozliwosci uzenia sie i twdrczosd oraz prowadzi¢ wzbogawne,
peie radosci zycie.

Te wedrdwke do zrozumienia chciatfabym zazad od przedstawienia cudu -
zdumiewajgcej plastycznosci neurologicznej ukfadu umyst-ciato, ktéry
zaobserwowatam wdokonujgcejsie przemianie matej dziewczynki o imieniu Amy.

JAK POZNALAM GIMNASTYKE MOZGU®

Pozytywny stosunek, otwartos¢ i akeptacja to jednak nie to samo, co posiadanie
konkretnego programu pomocy dzieciom, ktdre majg problemy, a z ktérymi miatam
sie spotka¢ na Hawajach. W tym «asie moja kolezanka - pielegniarka, zasugerowata
mi, zebym zastosowata wpracy z tymi dziedmi gimnastyke mdzgu. Zmienifa ona



zycie jejsyna Todda, ja zas bylam otwarta na wszystko, cokolwiek mogioby
przyniesc¢ dobre efekty.

Todd, cho¢ byt bystry i kochany, zostat zdiagnozowany jako "niewyuczalny". Jako
uczen ostatniej klasy w szkole $redniej (high school), pomimo iz rodzina wydata dla
niego tysigce dolaréw na rézne programy uczenia sie, nadal nie potrafit zytac. W
wieku 16 latTodd miat 1,88 m wzrostu i druzyna koszykéwkizwerbowata go ze
wzgledu na jego wzrost. Jednak, gdy Todd prébowat koztowa ¢ pitke, czynit to
niezrexznie i przewraat sie. W tymze roku jego matka uczestnizyfa w konfe rencji
"Dotyk dla zdrowia" w Kalifomii, gdzie dr Paul Dennison po raz pierwszy mowit o
swojej pracy z "niewyuczalnymi" i o programie Gimnastyki Mézgu®.

Wrdcita do domu bardzo podekscytowana: "Todd, bedziemy wykonywac¢ ruchy
naprzemienne". Kazdego ranka zanim Todd wyszedt do szkoty i kazdego wiezora
zanim szedt do t6zka, aby go zacheci¢, @fa rodzina wykonywafa "ruchy
naprzemienne". W ciggu szesciu tygodni Todd zytat na poziomie swojej klasy i
niedtugo potem statsie waznym zawodnikiem druzyny koszykdwki.

Wszystkie zesci skladowe nauki istniaty w nim przez ponad dziesie¢ lat, ale Todd nie
byt wstanie ich zintegrowa¢. Dopiero gimnastyka mdzgu ostatecznie zlozyta te
wszystkie @esci rmzem. Todd jako bardzo dobry student ukoriczyt wtasnie studia
biologizne. ]

a stwierdzitlam, ze jezeli co$ tak prostego jak Gimnastyka Mozgu® dziata na Todda,
to warto jg wyprobowac¢. Na poczatku po prostu robitam wszystko zgodnie z
poleceniamisposobu wykonywania poszazegdlnyd ¢wiczen, ktdre miaty pono¢
uaktywnic petne funkcjonowanie umystu i ciata. Nie zastanawiafam sie, co sie stanie
z tymi dziedmi z programu CSAP, ale wydawafto sie, ze lubig one Gimnastyke
Mbézgu®, a poza tym

odpowiadato to mojemu eksperymentowi. Nie znajgc protokotu, zdecydowatam sie
pracowac z tymi uazniamibez zaglagdania do ich kartotek i zapoznawania sie z ich
historiami. To, co sie nastepnie wydarzylo, zadziwito ich, mnie i nauczycieli. W
efek cie uczniowie ci zazeli odnosic¢ sukcesy i kierowac¢ swoim wtasnym zyciem
emocjonalnie, fizycznie i umystowo.

Dyrektor byt pod tak wielkim wrazeniem, ze mimo mojego minimalnego
przeszkolenia w tej terapii, poprosit mnie o prezentacje moich zaj¢ dla nauczycieli.
Zaaranzowat rdwniez zterogodzinng prezentacje prowadzong przeze mnie dla
wszystkich dyrektordw szkét na wyspie. P6zniej, w listopadzie 1986 r., dla
zrozumienia zmian, ktére zauwazafam u moich uznidw, zapisatam sie na kurs
szkoleniowy Gimnastyki Mézgu®. I tak zaczgt sie 6smy rok moich poszukiwan
zrozumienia neurologiznyd, fizyznych, komérkowych i molekularnych podstaw
tego znakomitego dzieta.

POCZATKI GIMNASTYKI MOZGU®

Jestem bardzo wdziezna dr Paulowi Dennisonowi, ktdry w swojej walce o
znalezienie drogi wyj$cia z wtasnej dysleksji i ktopotow ze wzrokiem, utozyt program
Gimnastyki Mézgu®. Jego wewnetrzna integracja, gtebokos$¢ zrozumienia problemu i
mito$¢ do dzieci i do uczenia sie, uwidaxzniajg sie w jego pracy. Paul Dennison w
latach siedemdziesigtych rozwingt Gimnastyke Mézgu® w Centrum Uczenia sie
(Yalley Remedial Group Leaming Center) w Kalifomii, gdzie przez dziewietnascie lat
pomagat dzieciom i dorostym. Byt pedagogiem przez cale swoje zawodowe zycie, a
jego odkrycia opierajgq sie na zrozumieniu wspofzaleznosci rozwoju fizyznego,
opanowywania jezyka i osiggnie¢ intelektualnych. Gimnastyka Mézgu® zrodzita sie z



jego doswiadzen, ktore zdobyt pracujgc nad rozwojem programu szkolnego i
psychologii eksperymentalnej na Uniwersytecie Kalifomii Potudniowej (South
California University), gdzie badania koneentrowaty sie szczegdlnie na pozgtkowych
sukcesach w czy- taniu i ich relacji do zdolnos$ci wewnetrznej mowy.

Przez ponad siedemdziesigt lat pionierzy szkolenia czuciowo-ruchowcgo, kinezjologii
stosowanej i optometrii rozwojowej podawali wyniki badan statystycznych
zwigzanych z wptywem ruchu na uczenie sie. Dennison zaczgt opracwanie syntezy
wielu badan w 1969 r. W ciggu wieloletnich badan dr Dennison dokonatsyntezy
nastepujacych prac: Projektu Czytania dr Constance Amsdeils Malabar,
przetomowych odkry¢ dr Domana i Delacato, prac dr Louis Jacque i dr Samuel Hen",
O. D. (pionierzy i liderzy treningu wzroku), prac z optometrii dr G.N. Getmana,
doktora chiropraktyki

Richarda Tylera ikinezjologa sportowego Buda Gibbsa. Dennison zmodyfikowat
swoje badania, szzegdlnie gdy odnosity sie do dzieci ze specyfiznymi trud no$ciami
jezykowymi, i opracowat szybkie, proste, zalezne od zadania ruchy, ktdre przynosza
korzy$c¢kazdemu uzgceemu sie.

Od «asu powstania w 1987 r. Fundacji Kinezjologii Edukacyjnej (Eductional
Kinesiology Foundation) na atym $wiecie pojawilo sie wiele projektow badawczych
stosowania Gimnastyki Mézgu®. Odnoszg one znaczace wyniki. Moja pierwsza proba
oszacwania rezultatdow Gimnastyki Mézgu® odbyta sie w 1989 r. przy udziale
dziewietnastu uaznidow z pigtej klasy szkoty specjalnej. Ich nauczyciel stosowat testy:
"the Brigance Inventory of Basie Skills" do oceny uaznidw na poczatku i konau roku
szkolnego. Kazdy uczen byt dwnowazony i przez okofo 5 do 10 minut dziennie
¢cwiczyt Gimnastyke Mozgu®. Jak zauwazysz z wykresdw grafiznydc 7.2 rezultaty
ukazujg postep w poziomie zytania ze zrozumieniem u wszystkich ucznidéw i prawie
jednoroczny postep w matematyce u 50% uaznidw objetych eksperymentem. Te
wyniki, szczegdlnie w czytaniu, byty bardzo nietypowe dla klasy uczniow szkoty
specjalnej. Najbardziej zadziwiajgce wyniki to znaczna poprawa w zakresie poczucia
wtasnej wartosci i zdolnosci koncentracji.

W naszym spotezenstwie rywalizacja jest tak rozpowszechniona, ze nawet dzieci
szkolne sg pod wptywem wszechobemych naciskdw, ktdre w konsekwencji prowadzg
do stresu. Sama szkota jest wielkim zrddtem stresu, zwtaszcza dla tych dzieci,
ktdrych wyniki szkolne sg sfabe. Bez watpienia szkofa jest doswiadczeniem
definiujgcym cztowieka. Poczucie wtasnej wartosci, wybdr kariery, oczekiwania w
zyciu ksztattujg sie w duzym stopniu pod wptywem ocen i nagréd, ktdre
otrzymujemy w szkole. Stabe wyniki w szkole przynosza wiele negatywnych emodiji,
ktére prowadza do leku i postrzegania zagrozenia i niebezpie zenstwa, czyli stresu.
Uposledza on uzgcego sie, uruchamiajac btedne koo, po ktdrym oceny szkolne
spadajg spiralg w dot.

Nie musi tak by¢. Gdyby kazdy uzen czutsie doceniony i wspierany,
wyeliminowatoby to wiele stresu z sytuacji uczenia sie. Duzo mamej pracy w szkole
pochodzi ze szkolnych zwyczajow, szzegdlnie w szkotach, w ktdrych nie ma miejsca
na réznice w uczeniu sie. Ludzie uczg sie w rézny sposoéb, ale szkota jest tak
ustawiona, ze preferuje tylko pewne style uzenia sie, a pra@ szkolna koncentruje
sie jedynie na okreslonym rodzaju zadan.

Ogdlnie nauczydele szkolni testujg i doceniajg zadania potkuli logiznej. Logika,
sekwencje, lizenie, kategoryzowanie, umiejetnosci werbalne, wszystko to jest
wysoko nagradzane w szkole. Intuicja, emocje, widzenie, humor, ruch rytmiczny,
tworzenie obrazu i inne "gestaltowe" mozliwos$ci mézgu nie sg uzywane, testowane i
szczegoblnie cenione. Dopiero w prawdziwym $wiecie, poza klasa, gdzie sukces zalezy
od tworczej wyobrazni, ktdra umozliwia ustanawianie i prowadzenie biznesu i innych



dziafalnosci, zaczynamy doeenia¢ wage mozgu gestalt. Szkota jest bardzo
.jednopédtkulowo" uprzedzona i z powodu tej dyskryminacji wielu ucznidw cierpi.



