KINEZJOLOGIA EDUKACYJNA JAKO METODA
STOSOWANA W PRACY Z UCZNIAMI

Wszystkie zmysly matego dziedka nastawione sg na odbidr informacji, oswojenie i
zrozumienie otoczenia. Z zadekawieniem patrzy ono na $wiat, stucha dzwiekow,
porusza sie w przestrzeni, poznaje i zuje radosc¢ z nowych doswiadzen. Jest
szczesliwe z tymi, ktdrych kodha i ktdrzy go kochaja, z duma patrzac na jego
sukcesy. Zdarza sie jednak, ze uwaznie obserwujgcy swoje dziecko rodzice sq
zaniepokojeni tym, ze jego rozwdj przebiega inazej niz ozekiwali, np. rysujgc
kreski, szlaczkizaczyna od praweja nie lewej zesci kartki, przekrea pisownie
poznawanych liter, cyfr, ma trudnosci z zapamietywaniem wierszykow, piose nek
oraz z dznicowaniem prawej i lewej strony ciafa itp.

Kiedy nadchodzi odpowiedni zas zardwno jedno jak idrugie dziedo idg razem do
szkoty, aby chlong¢ wiedze i zdobywa¢ madros¢. Dobrze bytoby, zeby szkofa, w
ktérej maluch stawia pierwsze krokii wktdrej zostat "pasowany na ucznia", byla mu
przyjazna, aby znalazt pedagogdéw, umiejgcych siegngé do jego nieograniczonych
mozliwosci twérczych. Cele te realizowane sg, przy niezwyktym zaangazowaniu
nauczycieli, w jednej ze szk6t w woj. mazowiedkim - Niepubliznej Szkole
Podstawowej nr 48 i Gimnazjum Aktywnosci Tworczej w Zielonce k. Warszawy.

Pomyst rozwijania aktywnosci twdrczej dzieci wyptyngtz iniciatywy pracownikéw
naukowo-dydaktyaznych Uniwersytetu Warszawskiego i przy wsparciu Rady
Fundatordw zaowocowat zatozeniem w 1992 r. szkoty.

W tej koncepcji nauczania przede wszystkim aktywne jest dziedo, a nauczyciel
inspiruje je do wtasnych, indywidualnych poszukiwan. Dzialania ucznia sg wiec
motywowane wewnetrznie,  sprzyja samoksztateeniu i autokreacji. Aby uczniowie
mieli mozliwo$¢ rozwijania twdrczej strony swej osobowosci, w szkole prowadzone sg
réznorodne kétka zainteresowan: teatralne, informatyazne, tanezne, gimnastyki
sportowej, dziennikarskie, fotografizne, tuznicze. Wydawane sg dwie gazetki
szkolne; "Omnibus" oraz "Szkolna patelnia". W pracowni ceramiaznej i plastyaznej
mtodzi ludzie ujawniajg swe talenty.

W celu wzmacniania uznidw w dazeniu do zdobywania wiedzy i rozwijania
umiejetnosci, w 2000 r. rozpozeto dziatalnos¢ Miedzynarodowe Centrum Kinezjologii
Edukacyjnej, ktorego pomysifodawca jest dyrektor szkoty Joanna Jatosinska, a
organizatorem Fundacja Wychowanie przez Sztuke. Od tego asu Kinezjologia
Edukacyjna jest metodq stosowang w pracy z uczniami.

Z myslg o poszerzaniu warsztatu pracy nauczycieli oraz wiedzy rodzicow
zorganizowano otwarty cykl wyktadow, dotyczacych procesow intelektualno-
poznawczych, rozwoju twérczego, komunikacji. Zajcia prowadzone sg przez
miedzynarodowej stawy specjalistow: dr Swietlane Masgutowg i zaproszonych przez
nig gosci, np. Carol Ann Erickson. Psycholodzy, pegagodzy, rodzice, nauzyciele, dla
ktdrych znazenie ma rozwdj osobisty i poszerzanie swojego warsztatu pracy, mogg
na proponowanych zajeciach pozna¢ metody: Kinezjologii Edukacyjnej,
neurolingwistycznego programowania, pedagogiki zabawy, artterapii i innych.

Od roku wszyscy uczniowie Niepubliznej Szkoty Podstawowej w Zielonce biorq
systematyznie udziat w zajeciach Gimnastyki MOzgu® i Art-Terapii prowadzonych
przez kinezjologa i instruktora Gimnastyki Mézgu® mgr Zdzisfawe Stanowska.
Cwiczenia stosowane sg rowniez na lekcjach przez nauxzycieli, szczegdlnie w klasach
nauczania zintegrowanego. Dzieci z ryzyka dysleksji moga korzystac z
indywidualnych konsultacji prowadzonych przez psycologa mgr Anne Kurzecoraz
mgr Zdzistfawe Stanowskg, a rodzice otrzymujq fachowe informacje jak pracowac¢ w



domu. Zajecia te majg na celu diagnoze, zapobieganie lub korygowanie trudnosci w
nauce, wspieranie rozwoju ruchowego i intelektualnego.

Cwiczenia i rOwnowazenia usprawniajg analizator wzrokowy i stuchowy, polepszaj
koordynacje wzrokowo-ruchowg, pamieci koncentracje. Dzieki nim trudnosci w
nauce o charakterze dyslektycznym, dysortograficznym, dysgraficznym sg fatwiejsze
do pokonania. Zauwazone przez dziedko, nauczycieli i rodzicdw pozytywne zmiany
motywujg do systematycznej pracy (na koncu artykutu zamieszczono zdjecia
zeszytdw jako przyktad postepow w pisaniu po dwdch, trzech miesigcach stosowania
Kinezjologii Edukacyjnej u uaznidw Niepublicznej Szkoty Podstawowej w Zielonce).

Zaczynamy nasze zycie zogromnymi mozliwo$ciami rozwinieda w sobie wysokiego
poziomu $wiadomosci i myslenia. Nasz system umyst-ciato wyposazony jest we
wszystkie elementy niezbedne do uczenia sie. Jest to ciggle postepujacy i
zmieniajgcy sie proces, ktdry stuzy wzbogaaniu osobowosci i rozszerzaniu
rozumienia. Ruch aktywizuje mozliwo$ci umystu, integruje, a nastepnie utrwala w
mdzgu nowg informacje lub doswiadzenie. Uczenie sie jest budowaniem zbioru
umiejetnosci intelektualnych i fizyznych, samopoznawaniem, odkrywaniem $Swiata.
Do mysélenia czesto potrzebujemy spokoju i ciszy. Zeby jednak my$| zapamietaé
musi nastapi¢ dziatanie, ktdre je utrwali w ciele. Ruch jest wiec nieodlgazng czescig
uczenia sie i mys$lenia, waznym ogniwem w nauce <zytania i pisania.

Uzywajgc procedur Kinezjologii Edukacyjnej, mozemy umiejetnie stymulowac¢ nasze
ciafo i umyst, przygotowac sie do zycia i uczenia sie w sposdb harmonijny i
zintegrowany. W naszym spoteczenstwie gleboko jest jednak zakorzenione mylne
pojecie, ze umyst i ciato sg odrebne, a ruch nie ma nic wspdlnego z intelektem. Wiele
0sOb (w tym takzZe nauczycieli Juwaza, ze skoordynowane ¢wiczenia z Gimnastyki
Mbézgu® sg zbyt proste aby dziataty.

Dr Carla Hannaford wypowiada sie, ze "ruch to naturalny proces zycia i teraz jest
zrozumiate to, ze jest on niezmiemie wazny w uczeniu sie, w tworczej myslii w
wysoko poziomowym mysleniu przyzynowo-skutkowym. Najwyzszy czas, by
Swiadomie wprowadzi¢ z powrotem ruch integracyjny do kazdego aspektu naszego
zycia i uswiadomic sobie, tak jak ja, ze s tak prostego i naturalnego moze by¢
zrodtem audow".

Widzenie a@tym mozgiem

P. i G. Dennison (1 997) podkre$laja, ze "uczenie sie ma aspekt zardwno fizyzny jak
i mentalny. Czesto strategie uczenia sie skupiajg sie na nauczeniu poje¢ umystowych
albo abstrakcyjnych. Nauka wymaga rowniez umiejetnosd fizycznych, do ktérych
nalezy: zdolnos¢ uzywania obu oczu naraz, poruszania nimi ptynnie i efektywnie albo
zatrzymania pracy oczu, aby ulatwi¢ stuchanie i procesy myslowe.

Drogi miedzy mozgiem i systemem sensorycznym pomagajg nam doprowadzac
energie, magazynowac jg i wyraza¢ to, @ wiemy. Bezstresowe potgzenia miedzy
médzgiem i uszami, ozami i uszami, oczami i rekami, systemem sensoryznym i
ruchami catego ciafa sg potrzebne dla ulatwienia uczenia sie."

Nasz odbiér Swiata zalezny jest wiec od pdétkul mdézgu i mozemy postrzegac¢ go z dwu
kranomwo réznych perspektyw: jako afosci dzieki prawej potkuli - gestalt; w
czes$ciach dzieki lewej pétkuli - analityznej.

"Widzenie jest jedng z najwazniejszych form poznania Swiata. Niemowle wydaje sie
nigdy nie by¢ zmeczone odkrywaniem widzenia. Kontakt wzrokowy wydaje sie byc¢
drogq do dotykania idoznawania dotyku, zardwno w przyjemny jak i nieprzyjemny
sposbb. Reka dziedka zdaje sie spontanicznie formowa¢ widzenie w poszukiwa niu



granic Swiatla i cienia. Twarz i sylwetka rodzicdw jest nieskoriczonym zrodiem
eksploracji. Patrzenie pomaga nam organizowa¢ nasze doSwiadczenia oraz pogtebiac
rownoczesnie nasza fgcznosc ze Swiatem i naszg odrebnosc." W ten sposéb
wypowiada sie o widzeniu twdrca Kinezjologii Edukacyjnej - Paut Dennison (1998).

Widzenie to nie tylko ostro$¢i precyzja, gdyz ponad 90% procesu odbywa sie w
modzgu, a tylko 10% w oczach. Gdy pétkule dziatajg razem, widzenie odgrywa wazng
role wdoswiadzaniu i poznawaniu siebie i Swiata. W sytuacji optymalnej jedno i
drugie oko moze korzysta¢ z potencjatu obu pdtkul mézgowych, poniewaz od
kazdego oka do kazdej potkuli biegng faczace je $ciezki. Tak wiec widzenie catym
mdzgiem moze by¢ w petni osiggniete tylko dzieki integracji pétkul, gdy kazde oko
otrzymuje wchodzgcy sygnat zardwno "analityczny" jak i "gestalt". integracja
zmystow: stuchu, wechu, smaku, dotyku ze wzrokiem powoduje jego wyrazne
wzmachnianie.

Gdy prawa i lewa potkula wspotdziatajg ze sobg, zlowiek prowadzi hamonijne i
bezkonfliktowe zyde, a uczenie sie jest przyjemnym doswiadzeniem, poznawaniem
i odkrywaniem nowego. Najgenialniejsze odkrycia naukowe sg rezultatem poiqczenia
intuicji z rmcjonalnym mysleniem. "Do$wiadzanie widzenia wswej istocie jest
niekonczacym sie dowodem audu istnienia" Paut Dennison (1998).

Zwiazek widzenia z ruchem

Umiejetnos$ci wzrokowe zalezne sg od rozwoju umiejetnosci kinestetycznych
(ruchowych) ksztattujgcych sie szczegdlnie w okresie niemowlecym i we wczesnym
dziecinstwie. Gdy u dziedka formuje sie sposdb poruszania, ksztattuje sie jego
$wiadomos¢ wizualna, np. wtasciwa pozycja ust i jezyka podzas ssania wzmacnia
miesnie szyi, dziedko raczkujgce z gtowg podniesiong wysoko do gory aktywizuje
jednoczesnie widzenie obuozne i wzorcee naprzemienno-ruchowe. "Gdy ciato i glowa
ruszajq sie, aktywny jest uktad przedsionkowy i dzieki niemu wzmacniaja sie mies$nie
oka, ktdre poruszajq sie wodpowiedzi na ten ruch. Im bardziej ozy sie poruszaja,
tym bardziej miesnie ozu praaujg razem (...). W miare jak miesnie oka wzmaamiajg
sie i poruszajg w coraz wiekszej wzajemnej koordynacji, w mézgu rozwijaja sie i
stajq sie dostepne mraz lizniejsze powigzania." - podkresla dr Carla Hannaford.

Oxzy matego dziedka doskonale przystosowane sg do trdjwymiarowego i
obwodowego widzenia szerokiej przestrzeni. Dopiero okoto siédmego, 6smego roku
zycia dojrzewajq ptaty czotowe mdzgu i rozwija sie koordynacja miesniumozliwiajaca
ruchy precyzyjne. Gatka oczna konazy sie ksztattowa ¢ okoto dziesigtego roku zycia, a
widzenie ielastyznosc sozewki sg Scisle zwigzane z jej ruchami.

Wzrok trdjwymiarowy i obwodowy daje dziedku mozliwo$¢ Srodowiskowego uczenia
sie. Integruje on wzrok z ruchem, umozliwia rozumienie ksztaltdw oraz $wiadomosci
przestrzennej. Czesto jednak juz od najmtodszych lat wmagamy od dzieci skupienia
wzroku na detalach, tablicy, ksigzce, stoliku... Od dzied, ktdre rozpoczynajg szkote,
oczekuje sie umiejetnosci skupienia wzroku na bliskiej, dwuwymiarowej, papierkowej
pracy. Dla wielu z nich przejécie od trdojwymiarowego widzenia do widzenia
skupionego jest zbyt gwattowne i powoduje zaburzenia widzenia, a w konsek we ncji
trudnosci w czytaniu i pisaniu. Nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze diugie okresy
czytania bez mozliwosci rozluznienia moga spowodowac zapalenie i powiekszenie
gatkiocznej prowadzace do krdtkowzroznosci.

Trudnosci w czytaniu i pisaniu
Niewtasciwa praa oczu to jedna z wazniejszych przyczyn trudnosci w czytaniu i

pisaniu. W obu procesach niezbedna jest wspdlna praca gatek oznyd, fatwos¢
patrzenia w réznyc kierunkach i umiejetnos¢ swobodnego wodzenia wzrokiem



wzdtuz linii tzn. w poziomie i w pionie.

Czesto patrzenie w roznych kierunkach lub wodzenie wzrokiem w poziomie i pionie
jestdla dziedka bardzo trudne, oczy "skazq", zawig, bolg inic wiec dziwnego, ze
nie chee ono zytac ipisaé. Dzieci same metodq zauwazania mogg sprawdzi¢ jaka
pozycja ozu jestdla nich trudna (patrz zdjecie nrl).

Odpowiednio dobrane ¢wiczenia (np. 6semki wzrokowe, punkty przestrzeni - patrz
zdjecia nr 2, 3), metafora integrujga, Mwnowazenie zynnosci widzenia i wzroku
zmieniajg nieprawidtowy schemat pracy oczu. Zabiegi te wspomagajq fatwos¢
czytania i rozumienia, zmniejszajg reakcje stresowe oraz zapobiegajg zmeceniu.

W Kinezjologii Edukacyjnej jest blok ¢wiczen lub zabaw usprawniajgcych koordynacje
oczu z rekami, a wiec ufatwiajgcych pisanie. Jedng z przyczyn trudnosci i niecheci do
pisania sg nadmieme napiecia miesniowe, np. plecdw, kregostupa, szyi, fopatek,
barkéw, tokci, nadgarstkdw i palcdw. Dziedko szybko sie meczy i odzuwa bdl w
wyzej wymienionych czesciach ciata. Czesto dochodzi do tego nieprawidtowe
trzymanie narzedzia do pisania, rysowania, powodujgce bdle reki i uniemozliwiajgce
ptynnos¢ ruchow.

Zmiane z niewtasciwego na wiasciwy schemat pracy miesni wprowadzamy w
kinezjologii w rwnowazeniach i przez systematyczne stosowanie ¢éwiczen, np.
"Pozycja Dennisona", "Ston", "Krazenie Szyjg", "Oddychanie Przeponowe", "Sowa",
"Wypady" oraz zabawy z oporowaniem palcdw, barkdéw. Z powodzeniem mozna je
wykorzysty- wac na lekcjach. Ruchy naprzemienne powodujg wzrokowe, stuchowe i
kinestetyzne przekraczanie linii Srodkowej, usprawniajg narzad wzroku, koordynujg

prace rgk.

Doskonatym ¢éwiczeniem poprawiajgcym ptynnosc¢ ruchow i koordynacje oko-reka w
réznych polach widzenia jest "rysowanie oburgz" w powietrzu lub na kartee (patrz
zdjecia nr 2, 3).

"Leniwa Osemka" jest ¢wiczeniem zmniejszajcym napiecie mieéni, integm jgcym
prace lewego iprawego oka oraz rak (patrz zdjede nr4). Jednym z wariantow
jest'Artystyczna Osemka", ktdra poprawia ruchy precyzyjne, koordynacje reka-oko,
kaligrafie, literowanie, ortografie i konceentracje w czasie pisania. Powoduje
przekrazanie kinestetyzne i zreznosciowe linii $rodkowej obu pdtkul mdzgowych.
W klasie pierwszej w Niepublicznej Szkole Podstawowej Aktywnos$ci Tworczej w
Zielonce wszystkie litery wpisywane sg przez dzieci w ésemke. Dzieki temu
uczniowie nie mylg podobnych liter, np. p, b, d, g, zaréwno w pisaniu jak i zytaniu.
Dzieci nie majg takze trudnosci z pisaniem we wtasciwych linijkach.

Wszystkie ¢wiczenia z Gimnastyki Mézgu® wykonujemy spokojnie, "na luzie", bez
napie¢ i zwra@jqc uwage na prawidtowe oddychanie. W pracy z dziedmi -
(szczegolnie z grupami, ale i indywidualnie) - nalezy je urozmaiad, wprowadzac
przybory, np. rdznej wielkosci pitki, baloniki, szarfy... Cwiczenia powinny by¢
radosng zabawg a nie obowigzkiem. Dzieci chetnie wykonujg je przy muzyce,
przescigajg sie woryginalnych pomystach, same wymyslajg ukfady tanezne z
"twdrczych" ruchdw naprzemiennych.

Miejsce dziecka w sali lekcyjnej
Analiza rysunku "Leniwej O semki" moze byé wykorzystana jako samodzielna metoda
korek cyjno-diagnostyczna w procesie uczzenia sie w zaleznosciod celow

metodyaznyd i charakteru informacji.

W celu optymalnego przyswajania wiedzy przez uznia nalezy dostosowa¢ miejsce w



sali lekcyjnej do jego kanatéw percepcji, dominacji potkul, dominacji oka iucha
(patrz plansza nr 2).

Przepisywanie z tablicy wmaga dobrej umiejetnosci widzenia. Dziecko powinno
swobodnie wodzi¢ ozami w poziomie (po tablicy), nastepnie w pionie i jeszze raz w
poziomie, ale juz po innej ptaszczyznie - po zeszycie lezacym na tawce.

Dzieciom siedzgcym w boanych rzedach dochodzi dodatkowa trudnos$c¢ - wodzenie w
gorze po lewej lub prawej stronie. Jezeli np. w lewym rzedzie siedzi dziecko z
dominuja prawg potkulg i lewym okiem, a w prawym rzedzie z dominujga lewq
pétkulg i pawym okiem, to pierwsze bedzie musiato patrze¢ w prawo i forsowa¢
niedominujgce prawe oko, a drugie w lewo ikorzystac z oka lewego, tez
niedominujgcego. Te dzieci wystarczy zamieni¢ miejsami.

Wielkg sztuka w edukacji jestumiejetnos¢ wykorzystywania w procesie nauczania
dominujgcego kanatu percepcji uznia i redukowania pozostatych dwdch. Kazde
dziedko ma niewiarygodny potencjat, do ktérego zesto samo nie moze siegngg, a
zadaniem nauczyciela jestmu to umozliwi¢! Dobierajgc uczniowi miejsce w tawce,
zgodnie z jego dominujgcym kanatem percepcji, stwarzamy mu komfortowe warunki
do nauki. Przyswajanie wiedzy przebiega wtedy w sposéb tatwiejszy.



