MOJA PRZYGODA Z KINEZJOLOGIA EDUKACYJINA

Kiedy poproszono mnie o napisanie tekstu do tego biuletynu, zastanawiatam sie, o
czym wtasciwie napisa¢? Moze o kursach, na ktdrych - praaujac z Barbarg Laprus-
Hoffman - uzymy tej metody. Bytoby o zym pisa¢, gdyz nasza statystyka jest
imponujga@. W ciggu siedmiu lat przeprowadzitySmy w 27 miejscowo$ciach Polski 78
kursow, podczas ktdrych zarazitySmy bakcylem metody Dennisona 1178 nowych
zwolennikow, ktdrzy wykorzystujg te metode pracy i pogtebiajg wiedze na jej temat.

Moze napisac o zajeciach terapeutycznych prowadzonycd z dziedmi i miodziezg przez
kilka lat w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej? Tez byloby @ pokazaé, bo w
sumie pramwatySmy z kilkoma setkami dzieciakdw. Jak mysle o tym, to od razu
przypominam sobie imiona niektdrych z nich isukcesy, jakie zaczety odnosic¢ dzieki
¢wiczeniom Gimnastyki Mézgu®. Widze ich szczesliwe buzie podczas opowiesci o
swoich drobnych i wiekszych sukcesac.

Moze napisa¢, jak dzieki uwaznej obserwacji zachodzgcych zmian, krok po kroku
rozwijatlam wlasny warsztat zawodowy? Jak doswiadzatam, ze warto jest
poprzedzac stosowanie réoznorodnych form terapii pedagogiznej zajeciami
termpeutyznymi nazywanymi potocznie "Dennisonem". Znaczne doswiadczenia w tej
sprawie mam dzieki bliskiej wspotpracy z mgr Ewg Kujawa i jej "18 strukturami
wyrazowymi".

Czy tez napisa¢ o tym, jak udato mi sie popularyzowa¢ metode w komentarzach
pisanych okresowo w prasie dziecieceji kobieaj? Czy pokazacdorobek stworzonego
przeze mnie Osrodka Szkolen dla Nauczycieli "MEJ" w upowszechnieniu metody
Kinezjologii Edukacyjnej, m.in. przez uczenie tej metody na wszystkich
prowadzonych przez nas kursach kwalifikacyjnych i doskonalgcych? Czy tez o tym,
jak wielu nowych metod sie nauczyfam? Ile kurséw ukonzylam z wtasnej,
nieprzymuszonej woli, a jedynie z potrzeby nowego uczenia sie? Jak ciagle jeszcze
szukam zegos$ nowego.

Postanowifam jednak napisac¢o tym, o i dlazego zafascynowato mnie w
K.inezjologii Edukacyjnej. Abyio to tak.

Po trzyletniej przerwie w wykonywa niu zawodu, spowodowanej osobistymi, ciezkimi,
losowymi tragediami wrécitam do pracy w bliskiej memu sercu Poradni
Psychologizno-Pedagogicznej przy ul. Polnej40. Wszystkie moje kolezanki w tym
okresie zdobyty nowe umiejetnosci, gdyz byt to bardzo korzystny as dla
psychologéw dbajgcych o witasny rozwoj zawodowy. Czutam, ze zostaje w tyle, a
tego nigdy nie mogtam zaakceptowac. Szukajgc dla siebie jakiejs$ szansy, trafiam na
kurs Kinezjologii Edukacyjnej Paula Dennisona. Poczatki wcale nie byly zache@jace -
wydawato sie nawet Smiesznym, ze "...jak bedziemy jednoczes$nie naprzemiennie
rusza¢ rekami i nogami, to wptynie to na polepszenie pracy naszego moézgu...". Na
0g6l wiadomo, Zze ruch jest potrzebny, ale nie dostrzegano bezposredniego zwigzku z
usprawnianiem pracy moézgu.

Tradycyjnie uwaza sie, ze w funkcjonowaniu zfowieka mdzg spetia role wiodaa,

stanowi swego rodzaju warto$c niezalezng! najwazniejszg. Takie ujecie sprawito, ze
dla usprawniania moézgu i tym samym procesdéw uczenia, trzeba stosowa¢ zupehie

inne metody. Jednak jakze czesto - mimo ciezkiej pracy dzied i nauczycieli - efekty
byty krotkotrwate i nie spetniaty ozekiwan. Widocznie nie tedy droga.

Okazato sie, ze zastosowanie w codziennym zyciu ¢wiczen Gimnastyki Mozgu®
pozwalato nie tylko szybciej sie uzyé, ale dwniez likwidowa¢ przeszkody nie
pozwalajgce osiggac sukeesdw w nowym uceniu, np. w czytaniu, pisaniu i liczeniu.
Dzieki stosowaniu ¢wiczen Gimnastyki Mézgu® dzieci zaczety miecsatysfakcje z



pracy umysfowej, z przezwyciezania wtasnych trudnosci w nauce szkolnej.
Odkrywaty, ze nauka moze byc¢ przyjemnoscig. Dorostym natomiast wykonywa nie
tych ¢wiczen pozwalato skutezniej realizowac¢ plany zyciowe, zy¢ radosniej i
umiejetnie pokonywac trudnosci dnia codziennego w pracy i w rodzinie; pfaci¢
mniejszg cene za zycie. Cate moje doswiadzenie w pracy ta metoda uswiadomilo
mi, ze Kinezjologia Edukacyjna pozwala wszystkim na odkrywanie nowych pasji i
zainteresowan. Okazalo sie, ze istnieje metoda, ktdrq mozna sobie skutecznie
pomagacd.

Oto najwieksze walory, tkwigaee u podstaw Kinezjologii Edukacyjnej i dajgce szanse
na jakosciowe zmiany w naszym zyciu:

« Czlowiek ma nieograniczone, indywidualne mozliwos$ci rozwoju -
traktowanego na réwni z procesami uczenia. Stanowisko to obala zes¢
dotychczasowych teorii, wigzacydh rozwdj cztowieka i jego uczenie z wiekiem,
mozliwo$ciami intelektualnymi, ograniczeniami fizyznymi i zdrowotnymi.

« Ciafo imozg stanowig nierozdzielng cato$¢i znajgc zasady ich fizjologicznego
funkcjonowania, szczegdlnie centralnego i obwodowego uktadu nerwowego,
mozemy stymulowa¢ swdj wtasny rozwoj.

+ Cztowiek ma wrodzong potrzebe rozwoju (zdobywania nowych doswiadczen -
nowego uczenia sie w oparciu o0 mechanizmy naturalnego rozwoju), ale jest
czesciowo hamowany w procesach wychowania. Jednak mozliwy jest powrot
do medhanizmoéw naturalnego rozwoju, niezaleznie od wieku.

« Historia naszego zycia jest w rGwnym stopniu zapisana w mézgu co w ciele.
Zatem praaujgc z ciatem, mozemy skutecznie likwidowa ¢ zaburzajce zycie
traumy tkwigce w mozgu.

» Ruch jest naturalng potrzebg kazdego organizmu i jednoczesnie warunkiem
skutecznego funkcjonowania psychiznego, a szczegdlnie myslenia.

« Czlowiek sprawnie funkcjonuje tylko w atmosferze bezpiezenstwa,
zyczliwosci, sympatii. Zatem skuteznemu uczeniu powinny towarzyszyc¢
jedynie pozytywne emocje.

Zastanawiam sie, @ mnie - nie tylko psychologa, ale i nauczyciela
matematyki - tak zafascynowato w Kinezjologii Edukacyjnej i wielu innych
metodach jej pokrewnych in.in. w Art-Terapii, Kolorach Treningu Twdrczego
Widzenia, w kursie na temat laterainego dominujgcego profilu? Dochodze do
wniosku, ze sita tej metody tkwi w:

+ jej prostocie - tak bliskiej kazdemu cziowiekowi,

+ pokazywaniu tak bardzo optymistycznie procesu rozwoju,

» gfebokim oparciu sie o najnowsze osiggniecia badawcze, dotyczace
neurofizjologii centralnego ukfadu nerwowego,

+ wjej nieustannym rozwoju i doskonaleniu, opartym o do$wiadzenia
instruktordw z @tego Swiata.

Na koniec moge Smiato stwierdzi¢, ze dzieki Paulowi Dennisonowi, Carli
Hannaford, Pauli Oleskiej, Swiettanie Masgutowej, Matgorzacie Borzyminskiej,
Barbarze Laprus-Hoffmann i innym poznanym przyjaciotom udato mi sie po
tylu latach pracy przezy¢ nieoczekiwanie az taka przygode zawodowa.
Przygoda ta trwa do dzisiaj i mysle, ze bedzie trwata dla mnie jeszze diugo.
Czego sobie zycze.



