DYSLEKSJA - PROBLEM CZY INNY SPOSOB UCZENIA SIE?
CZY DYSLEKTYK MOZE MIEC DOBRE STOPNIE?

Kazdy ziowiek jest niepowtarzalng indywidualnoscig i we wtasciwy sobie tylko
sposOb organizuje swoje procesy intelektualno-poznawcze. Swojg wiedze o Swiecie
budujemy przy pomocy naszych zmystow: wzroku, stuchu, dotyku i ruchu, za
posrednictwem ktorych kontaktujemy sie z otozeniem. Wymaga to uruchomienia w
naszym ukfadzie nerwowym wielu zwigzkdw i koordynacji. Nasz organizm
przygotowuje sie do tego wieloetapowe, poprzez rozwéj i doskonalenie réznych
umiejetnosci psychomotorycznych, od chwili przyj$cia dziecka na Swiat, a wtasciwie
jeszaze wczesdniej, w czasie zycia pfodowego. Poprzez rozwdj odruchéw
niemowlecych i ich integracje z ogélnym systemem ruchdw ciata w mozgu powstaijg
niezlizone ilosci pofgczen nerwowych. Bedg one stanowity bazowy schemat, ktory
stanie sie podstawg funkcjonowania dziedka na nastepnym etapie rozwojowym:
uczenia sie ruchu kontrolowanego niezbednego w procesie uczenia sie szkolnego. Co
to oznacza w praktyce? Zakidcenia zy zmiana kolejno$ci powstawania i integracji
niektdrych odruchow niemowlecych mogg wywotac¢ pdzniejsze trudnosci w pracy
réznych analizatordw biorgcych udziat w opanowaniu jezyka pisanego.

Wsrdd dyslektykdw, z ktdrymipracujemy, wielu z nich w okresie niemowlecym nic
pefzato, nie raczkowato. Diagnoza odruchéw niemowlecych wskazuje na
niezintegrowane odruchy w wymiarze komunikacji (Lateralno$d): asymetryzny
fonizny odruch szyjny, odruch chwytny Robinsona, dtoniowo-brddkowy czy odruch
Babinskiego. U wielu z tych dziecidominujgcym sposobem przyjmowania informacji
jestkanat kinestetyzny (wiemy to na podstawie diagnozy rysunku "Leniwej
Osemki").

Nalezy wzig¢ pod uwage jeszzze jeden, bardzo wazny aspekt: minujacy profil
lateralny i specjalizacje funkcji narzgdow zmystu i uchu (wzajemne relacje miedzy
pétkulamimdzgowymi, oczami, uszami, rekami i nogami). Powstaje on jako nasz
specyfizny sposéb przyjmowania i przyswajania wiedzy o otoczeniu. Moze on
wspiera¢ nas w procesie nauki lub tez wrez przeciwnie: korzystanie z informacji
dostarczanej przez rdzne zmysty staje sie skomplikowane inieefektywne.

Z takim "oprogramowaniem" neurofizjologiznym rozpoczynajg dzieci nauke szkolng.
Jedli w tym waznym momencie znamy fizjologiczne preferencje uczenia sie dzieda,
mozemy zaproponowa¢ mu taka forme nauki, ktdra bedzie skuteczna i przyniesie
trwate efekty. Jesli tych referencji nie znamy, nasuwa sie jedyne rozwigzanie: aby
znalez¢dostep do réznych fizjologiznycd kanatdw przyswajania informacji w
kilkunastoosobowej klasie, nalezy stosowa¢ nauczanie multisensoryzne, ktdre
pozwoli kazdemu uczniowi na znalezienie swojego wtasnego skutecznego stylu
opanowania uczonej umiejetnosci.

Pytanie postawione na poczgtku artykutu zadatam nie bez przyczyny. Odpowiedzig
na nie niech bedzie przypadek pewnego chtopa, obemie uznia I klasy gimnazjum.
Jego problemy szkolne zaczety sie w drugiej klasie szkoty podstawowej. Gubienie
liter, niestarmanne pismo, niechlujne, porysowane zeszyty. Badanie psychologiczne
wykazato ponadprzecietny ogdiny rozwdj umystowy, bogaty zaséb wiedzy ogdinej,
duzy zas6b sfownictwa, ale Mwniez wzmozong pobudliwos¢ emocjonalng, opdznienie
rozwoju ruchowego i niskg sprawnos¢ ruchowg, zwigzang m.in. ze skrzyzowang
lateralizacjg (staba koordynacja ruchowa, napiecia miesniowe, trudnosc¢
zapamietania i odtwarzania sekwencji ruchdw). W klasie trzecieji zwartej trudnosci
szkolne zaczely sie nasilaé: pojawity sie problemy z ortografig, tabliczkg mnozenia,
jezykiem angielskim. poniewaz wzrastaty wymagania co do tempa pisania, charakter
pisma stawatsie coraz bardziej niezytelny.



W klasie czwartej chlopiecotrzymat wsparcie kinezjologa. Zazat éwiczy¢ Gimnastyke
Mbézgu®, co pewien czas byt dwnowazony. Celem rdwnowazenia byly rdzne
umiejetnosci bezposrednio lub posrednio zwigzane z jego naukg, np.: umiejetnosc
celnego rzuania pitkg do kosza, ptynnego oddychania przy ptywaniu, styszenia w
hatasie tego, co potrzebne, fatwego przepisywania z tablicy itp. Zastosowano tez
pewne niestandardowe sposoby uczenia sie pamigciowego, np.: tablizki mnozenia
skutecznie nauczyt sie dopiero w ogrodzie zoologicznym, biegajgci skaczgac po
murkach; tekstangielski udato sie opanowac¢ w ciggu kilku minut, ale dopiero wtedy,
gdy uzupemiony zostat plastyznym wyobrazeniem sobie sytuacji i ruchem
symbolizujgcym opisywane czynnosd.

Klase czwartg ukonczytze swiadectwem z czerwonym paskiem. W pigtej klasie
pewien regres spowodowafa zmiana wychowawcy i nauczyciela matematyki i tu
pojawity sie wieksze trudnosci, natomiast z pozostatymi przedmiotami radzit sobie
zupeiie dobrze. Dalej wykonywat zale@ne ¢wiczenia Gimnastyki Mozgu®. W klasie
szostej dodatkowy element motywujgcy do ¢éwiczen stanowita decyzja o wyborze
gimnazjum. Byfa to mobilizacja do systematyaznyd ¢wiczen i do nauki. Eekt
wynagrodzit jednak wiozony wysitek. Klase széstgq ukonczytze srednig ocen 4,9 ibez
zadnyd przeszkéd mogtubiegad sie o przyjecie do wybranego przez siebie
gimnazjum.

Aktualnie jego umiejetnosci szkolne s na znacznie bardziej wyréwnanym poziomie,
w pracach pisemnyc jest w stanie wychwyci¢ ok. 75% popetionych bleddéw
ortograficznych (wczesniej uzywanie stownika ortograficznego byfo bezsensowne,
poniewaz nie byt w stanie nawet wytypowa¢ wyrazéw do sprawdzenia). Charakter
pisma zmienit sie na tyle, ze jego matka uznata, ze lista podrecznikow, ktdrg
sporzadzit pierwszego dnia w nowej szkole, zostata napisana przez kogos$ innego
(byta po prostu czytelna!). Jesli chodzi o jezyk angielski - to pojawita sie nareszde
umiejetnosc¢ spontanicznego budowania zdan i porozumiewania sie na dany temat.

Aktualne nowe wyzwanie - to rozpoczecie nauki kolejnego jezyka obcego
(franauskiego). Tym razem nasz bohater jest juz bogatszy o nowe umiejetnosci i
posiada narzedzie wsparcia - Kinezjologie Edukacyjng. Zyzymy mu wiec
powodzenia!



