CO JEST ZE MNA NIE TAK? DZIECI POTRZEBUJA
ZROZUMIENIA A NIE ETYKIETEK

Dzisiaj na terapie kinezjologiczng przyszedt do mnie Satt. To dziewiecio letni
chtopiec o ciekawych oczach, szerokim usmiechu i przyjaznym usposobieniu. Scott
mowit po woli, niezrozumiatymisylabami, ktore tumaczyla mi jego matka. W zasie
tej pierwsze terapii mama Scotta wreczyta mi teczke petng dokumentdw,
potwierdzajgcych dysleksje Scotta i jego niemoznos$¢ wykonywania pewnych
czynnosci wklasie. W ciggu godzinnej terapii Saott przyswoit sobie wiele instrukcji
opartych o program ruchowy. Bylem pod wrazeniem, po raz kolejny przypomniatem
sobie swojg wtasng historie.

Pézno zazgtem mowié. Nie nadgzatem rdwniez za zadaniami rozwoju ruchowego,
takimi jak pelzanie, przewracanie sie z pleddw na brzuch, mzkowanie i pézniej niz
inne dzieci nauczylem sie sta¢. Wreszcie zaczgtem chodzi¢ w wieku 2 lat, a skakac¢
zaczatem dopiero wtedy, kiedy zrozumiatem jak to sie robi. Jezdzi¢ na rowerze
nauczytem sie dopiero, kiedy miatem 8 lat, po wielokrotnych prébach zakonczonych
upadkiem. Kiedy miatem 9 lat i bylem w czwartej klasie, nadal nie potrafilem zytac.
Powtarzatem zwartg klase. Szkolny konsultant powiedziat mojej mamie, ze nigdy
nie bede w stanie ukonczy¢ wllege “u, ani nizego dokonac¢. Pewnej nocy mama
plakata siedzac przy moim t6zku, zadajgc sobie pytanie, @ ze mnie bedzie. Ja nie
miatem tego rodzaju obaw. Moja dusza miafa swoj wlasny rytm uczenia sie.

Kazda z 6z z mojego ogrodu kwitnie i wiednie, w réznym «asie, ale kazda z nich
ma swoje miejsce i swoje piekno. Nigdy nie styszatem o kwiatku o nazwie Dysleksja
(Syndrom Braku Koncentracji i Nadpobudliwosci). Jesli kwiat nie roénie, dostarzamy
mu tego, @ego potrzebuje: wody, odzywki, Swiatlo stonezne, ciempliwos¢ i mitosc.
Dzieci czesto wysyfajg komunikaty poprzez swoje zachowanie, kiedy nie wiedza jak
poprosi¢ sfowami o to, zego potrzebujq. Kiedy dziedku brakuje zegos waznego,
dziafa przy uzyciu strachu, oporu i nadpobudliwosci. Dlaczego nie mozemy dac¢
dzieciom tego, ® pomoze im rozwing¢ aty ich wewnetrzny potencjat.

DALEKOWAROCZNE DZIECKO Z WYOBRAZNIA.

Bytem dziedkiem z dominujgcym lewym okiem i prawg potkulg. Dzisiaj dzieki
fachowej literaturze edukacyjnej ostatnich 70 lat i badaniom wiadomo, ze ponad
60% dzieci, ktore zostaty zakwalifikowane jako przejawiajgce minimalne dysfunkcje
modzgu, trudnosci z uzeniem sie, dysleksje lub niezdolno$¢ do uczenia sie, oraz
syndrom Braku Koncentracji i Nadpobudliwosci, to dzieci z mieszang dominacja, albo
z dominacjg lewego oka i prawej potkuli. Trzy-czwarte z grupy zdefiniowanej Jako
Syndrom Braku Koncentracji to chtopcy. Prawie 8% populacji wszystkich uczgcych
sie w USA, jestopatrzonych etykietka, syndrom Braku Koncentracji i
Nadpobudliwosci. Dostarczenia jakich brakujgcych doswiadczen mogtyby te dzieci
oczekiwa¢ od swoich rodzicdw, nauczycieli, dwiesnikow? Badania rozwoju mowy
wykazaty, ze przecietny chtopiec w wieku lat 6,5 jest opdzniony pod wzgledem
Zaawansowahia jezykowego o prawie dwa lata w stosunku do dziewczynki w tym
samym wieku. Dzieci z nazwanymi powyzej symptomami potrzebujg szczegdlnego
wsparcia, zeby na poziomie fizycznym przygotowac¢ sie do pracy z mowg (jezykiem
symboliznym) na poziomie stuchowym i liniowo-logicznej obrobki infomacji.

Do szkoty przyszedfem bedac dziekiem dalekowzrocznym, z bujng wyobraznig i z
zamifowaniem do tana i muzyki. (Taki profil ma wiekszos¢ dyslektykow i dzieciz
syndromem Braku Koncentracji i Nadpobudliwo$ci przychodzacych do pladdwek
Kinezjologii Edukacyjnej z prosbg o pomoc.) Bedac niezwykle wrazliwym na
otazajgce $rodowisko, zutem potrzebe ruchu, dotyku i zbadania wszystkiego, zego



miatem sie nauczyc¢. Sprawiato mi trudnosci siedzenie w bezruchu istuchanie,
zwlaszza przez dtuzszy okres zasu, tak jak wymagano tego w szkole. Trudno mi
byfo jako, dalekowidzowi, skupi¢ wzrok szybko, angazujgc oboje oczu, zwtaszcza na
bliskich obiektach, jak wymaga tego czytanie i pisanie. Potrzebowatem zabawy i
poczucia bezpiezenstwa - bycia czeScig mojego swiata, nie bycia poza nim, zeby
moéc sie efektywnie uczyé Nawet dzisiaj uczze sie najlepiej w taki sposob. Jako uzen
potrzebowatem uxzyc sie, jak zytadi pisa¢, ze swojego wtasnego doswiadzenia,
przezywszy je, a nie zanim to sie stato. Mogtem nauczy¢ sie abstrakcji, kiedy bylem
do tego przygotowany kinestetycznie, a nie zanim sie do tego przygotowatem, w
odréznieniu od dzieci zorientowanych na stuch (analityzne myslenie), ktdre majg
dominujgce prawe oko i lewg potkule .

Czy celem szkolnego nauczanie jest zahamowanie rozwoju lewego oka i prawej
pétkuli? Czy zadaniem systemu edukacyjnego jest uzynienie wszystkich
jednakowymi? Czy uczymy dzieci tamszenia ich naturalnej kreatywnosci i
aktywnosci zyciowej na rzez zapamietywania informacji i zmuszania do bezruchu?
Pragnac by nasze dzieci odnosity sukcesy, rodzice, nauczyciele i administratorzy
dajemy sie fatwo przekona, ze wszystkie dzieci powinny rozwija¢ sie i skupia¢ uwage
w jednakowy sposdb. Zbyt fatwo etykietujemy tych, ktdrzy majg swdj wkasny rytm
uczenia sie, jako uposledzonycdh w pewien sposob i "wymagajcych" naprawy.

Kiedy bytem zmuszony do skupienia sie na stowach napisanych na ptaskiej,
dwuwymiarowej powierzchni i kiedy musiatem pisac¢ od lewejdo prawej w okreslony
z géry sposob, czutem sie zgubiony, przerazony i spiety. Nauzyciel nigdy nie byt
zadowolony z mojego o - nigdy dostatecznie okrqgtego i adnego. Bardzo dobrze
pamietam bdle brzucha wszkole iptacz w drodze do domu. Czutem sie osamotniony,
obcy w obeej krainie. Jak wiekszos¢ dzieci nie bytem w stanie uzy¢ sie z flatwoscig,
ani wykonywa¢ zadan w sytuacjach stresowych. Strach zynitmnie nadpobudliwym,
nie pozwalat skupic¢ sie na nowym dos$wiadczeniu. Moje zmysly wyostrzaty sie, kiedy
prébowatem strukturalizowa¢ doswiadzenie w swoim otozeniu. W warunkach
stresowych méj stuch stawat sie tak czuty, ze nie mogtem ustyszeé wtasnych mysli.
Moje miesnie napinaty sie, jak gdyby przygotowywaty mnie do biegu.

Dzieciz syndromem Braku Koncentracji nie czujg sie dobrze w swoim ciele.
Potrzebujg poczucia bezpiezenstwa wswojej muskulaturze - muszg wiedzieé, ze nie
maja potrzeby sie obawia¢. Wiele z nich potrzebuije, by nauzyc sie odzuwania
rozmiaru, wagi i ksztattu ich dat w przestrzeni. Woéwczas dzieci czujg sie bezpieznie
i mogq sie uspokoic. Kiedy ruch jestogranizony lub zakazany dzieci mogg sie
dostosowac i siedzie¢ spokojnie, ale wewnetrzne napiecie moze by¢ ciggle na tyle
duze, ze nie potrafig mysle¢ ani wyrazac¢ sie w sposob kreatywny, tworczy. Z
chemiznego punktu widzenia poziom adrenaliny wzmaamia retykulamy ukfad mozgu
(siatkowg budowe mdzgu), by dziedko mogto skupi¢ uwage na duzych obrazach w
celu przetrwania. Kiedy zmysty sg nadmiemie pobudzone i wzrasta zdolnos$¢
postrzegania wzrokowego , Zrenice poszerzajq sie, zeby moc dostrzecdetale tha,
widzenia obwodowe, scentralizowane skupienie uwagi nie jest mozliwe.

Szczesliwie wmoim przypadku kochajgcy i wyrozumiali rodzice, pomoc wspaniatego
nauczyciela, pozwolity mi sie rozluznic¢, zrelaksowa¢ oraz sprosta¢ w szkole
akademidkim wyzwaniom.

RUCHI ZABAWA MOTYWUJA UCZENIE SIE.

Program, ruchowy, taki jak Gimnastyka Mdézgu bytby mi pomdgt pozuésie
bezpiecznym kiedy walzytem z nauka ytania ipisania, tak jak Scottowi. Soott
nauczyt sie szybko ¢wiczen rozciggajgcyd miesnie, ktére pomagajg rozluznié
napiecie w Sciegnach tylnej zesci ciata. Odruch napiecia mie$ni plecdw to odruch



samozachowawczy, odpowiadajgcy na zadania postrzegane przez dzieci jako
zagrozenia, by¢ moze, nawet czynnos¢ tak pozornie prosta jak gfosne czytanie w
grupie. Raz uaktywniony odruch samozachowawczy moze stac sie wyuczonym
sposobem reagowania, dopdki nie zostanie przepracowany. Kiedy odruch
samozachowawczy zostaje zneutralizowany jak to sie dzieje przy zastosowaniu
¢wiczen rozciggajgcych dzieci uzg sie na nowo postrzega¢, komunikowac i
angazowac¢ w zadanie. Scott uwielbiat robi¢ ¢wiczenia (zginanie stopu , pompowanie
pietg) a jego mama i ja styszeliSmy jak jego gtos stawat sie mocniejszy i pewniejszy
po wykonaniu tych ¢wiczen. Zrelaksowany Scott z przyjemnoscig podchodzit do
rysowania oburgcz i do alfabetyaznych 6semek, ktére to ¢wiczenia pomagajg
zintegrowa ¢ lewe i prawe pole widzenia wspomagajgce zytania i pisanie. Scott nagle
poczut motywacje do przepisywania swojego imienia- zrobit to w sposob
skoordynowany, a jego mama twierdzita, ze nigdy go takim nie widziata.

Pedagog Thomas Amstrong w swojej ksigzce "mit o dziedku z syndromem braku
konceentracji" pisze, ze najbardziej efektywne metody stosowane u dzieci z
syndromem braku koncentracji sg w istocie strategiami, ktére odnoszg pozytywny
skutek w przypadku kazdego dziedka. Wykwallifikowani nauczydele na catym $wiecie
wiedzg, ze dzieci uczq sie najlepiej kiedy okreslone sg granice i ozekiwania,
odpowiadajgce ich potrzebom ipoziomowi ich rozwoju. Co jestprawda w przypadku
wszystkich dziecia zwlaszcza tych z syndromem braku koncentraciji.

ROZPOZNA WA NIE PODOBIENSTW I ROZNIC

Wiele historii opowiadano o Albercie Einsteinie wybitnym umysle naszych czasow,
ktdrego uznano za dziedko niewyuczalne i wydalono ze szkoty. Cytowano jego sfowa
"Uczenie sie jest doswiadczeniem, cate reszta to tylko informacja"

W swej ksigzce "Kod mysli w poszukiwaniu charakteru i powofania" autor pedagog i
psycholog James Hillman strofuje nas za " robienie zego$ niewlasdwego do dziecka
za S nieprawidtowego co dziedko zrobito, @ jest symptomatyczne". Zache@ nas za
to do odkrywania percepcji wtasdwej dzieciom. "Szukanie rodzynka powiada
"wptywa na to, jak widzimy innych i samych siebie, pozwalajgc nam piekno w tym,
co widzimy i pokocha¢ to. Mozemy w ten sposdb zaak ce ptowa ¢ ztozonos¢ charakteru
czlowieka i jego powotania”. Hillman dalej referuje "Kolebke stawy", studium
dziecinstwa czterystuset wspotzesnych staw. Okazuje sie, ze trzy pigte badanyc
miato kiopoty z nauka, np. Ghandi, nie miat jak sam mawiat "pociagu do lekgcji i
rzadko stuchat nauczycieli". Pisarz Writer Williamy Saroyan powiedziat, ze obrazat sie
na szkote, ale nigdy na nauke. Winston Churcdill nie chciat uzyé sie matematyki i
wysfano go na zajecia wyréwnawcze. Jednakze, niektdrzy z nas przetrwali ten okres i
odniesli sukces pomimo problemdéw edukacyjnych w dziecinstwie.

Wierze, ze kazdy z nas jest @toscig jako indywidualnos$¢ima ten wyjgtkowy kluz
do wewnetrznego rozwoju rozwiniecia swojego wnetrza. Kiedy dziecko przychodzido
mnie na sesje Edu-K widze przed jego osobg nieograniczone mozliwosci, zdolnosci,
czekajgce tylko na rozkwit we wtasciwy sobie sposdb. Nie chee, zeby mimdwiono
jakie dziecko ma braki. Nie mam zamiaru go korygowa¢ zy zmienia¢. Wierze, ze
kiedy probujemy dziedo zmienia¢, korygowac¢ czy wykorzenié¢ zachowania, ktdére
nam sie nie podobajg, mimowolnie uczymy je ze sg takie aspekty ich osobowosci,
ktdre nie sg warte mitosci: wspdtzucie - zamiast wskazywa¢ im sposdéb wyleczenia ,
zintegrowania i uczenia sie, czemania nauki z gtebnych znazen tych zachowan.
Czesto takie aspekty osobowos$ci ujawniajg sie pdzniej szukajgc dogodnego $Srodka
wyrazu. A w szerszym sensie, kulturowym <y mozemy uczy¢ sie poprzez
zachowania swoich dzieci, czy ciggle bedziemy na site kontrolowa¢ i eliminowac te
zachowania, nie zerpigc nicz wiedzy w nich zawartej?



W moich wspdlnych dziataniach z uczuciami z szacunkiem przyznaje im racje, kiedy
ja majg zardwno fizyznie jakii emocjlnalnie i zwraca sie do ich fizyaznych,
sensoryznych umiejtnosci. Gimnastyka Mozgu oferuje dziedku alternatywne
sposoby uzenia sie, ktdre moga wnies¢ do swojej klasy, te proste ¢éwiczenia fgczg
sie z doSwiadzeniami dziedka w tréjwymiarowym sensoryznym $wiecie i
pozwalajgcemu odnalez¢ w nim swoje wtasne ciato i odczucia i by¢ kim naprawde
jest. Kiedy kompensacje s wzmoaione, zwykle poprzez potozenie nacisku na
jednooczne czytanie, pisanie jedng reka, stuchanie jednym uchem i myslenie jedng
pétkulg, uzucia, wyobrazenie-osobowosc¢ i twdrcze zdolnosci jednostkizostajg
stlumione i zahamowane. Dostrajajgc mozliwosci rozwoju widzenia binookulamego,
rysowania oburgcz, stuchania obojgiem uszu, ruchu catego ciata i myslenia przy
uzydu obu pétkul prawdziwa natura dzieda zostaje pobudzona.

Widziatem dzieci, ktdre przyswajaty sobie materiat szkolny dziewieciu klas w ciggi
jednego roku kiedy byty gotowe. Dostarczymy dzieciom zabawy i ruchu - zywych
dos$wiadzen w trakcie uczenia sie izaufajmy ich zdolnos$ciom przyswajania
informacji wtedy kiedy sgq do tego przygotowane.

Hillman przypomina nam, ze "Aby zobaczyc¢aniota podczas choroby, trzeba umiec
dostrzega¢ to co niewidzialne......, Nie jest mozliwe zobazenie aniofa jesli przedtem
nie ma sie jakiego$ jego wyobrazenia bo to oznaza, ze dziedko jest po prostu
glupie, uparte lub patologiczne.



