Kiedy po raz pierwszy spotkatam Mamiata ona jeden roczek, a
yoladata, jak czteromiestzne dziecko.Byta malutka, nie umiata
pelz&, siedzi€ i stat bez pomocy. Matka przyprowadzita M ao
Iinaszego Midzy narodowego Instytutu Neurokinezjologii, po tyjak
~ Istwierdzonoze dziewczynka cierpi na agnezgzyli brak ciata
modzelowatego.

Maja zdawata sie by¢ dzieckiem opdznionym pod wzgledem
intelektualnym i emocjonalnym. Ptakata za kazdym razem, gdy
probowaliSmy potozy¢ jg na brzuchu. Podczas lezenia na plecach lub na
boku wybierata pozycje odruchu tonicznego btednikowego w zgieciu.
Wygladata jak zaniepokojone kilkumiesieczne dziecko. Kazdy nowy
dzwiek, albo bodziec wzrokowy przestraszat jg. Reagowata wtedy poprzez
gwattowne ruchy oraz utrate skupienia i zesSrodkowania. Oczywiste byto dla mnie to, ze wystepujq
u niej dwa nadaktywne odruchy: paralizujgcego strachu i Moro. Wiele z jej niemowlecych odruchow
byto stabych, lub odwrotnie - nadaktywnych (Patrz tabela nr1). Kiedy obserwowatam jej ruchy i
poziom rozwoju emocjonalnego, zauwazytam
widoczne op6znienie w jej schemacie rozwoju.
Tabela nr 1 - Definicja Odruchow . _
W 1930 roku rosyjski psycholog L.S. Wygotski
) o . powiedziat, ze ,pierwsze ruchy niemowece nie
Asymetryczny toniczny szyikiedy glowa jeStzanikaja, ale pracujq dalej w zespoleniu z
odwrécona na bokgce i nogi po tej samej wyzszymi formacjami nerwowy,mi..." 1 . Odruchy
stronie prostuj sic; natomiast kaczyny po nNiemowlece wplywaja na rozwoj motoryczny i

¢ . . L L biorg udziat w budowaniu schematow
Stronie przeciwne) Zginapk; ruchowych. Rozwdj ruchowy w okresie

Chodu automatycznege Przy zetkriCiu  dziecinstwa w istotnym stopniu wptywa na
stop z podieem dziecko wykonuije rytmiczngzwoj mozgu, jak rowniez na pozniejs ze
ruchy chodzenia procesy intelektualne i umystowe. Odruchy

. . niemowlece budujg réwniez podioze
Pefzania— ruchy jednostronne neurologiczne dla rozwoju ruchéw

(homolateralne), ktére dziecko wykonuje ni@ontrolowanych, tworzac tym samym podstawe
brzuchu: dla rozumowania i dokonywania wyboréw.
Grzbietowy Galant&stymulacja plecc’)w po Odruchy te sg niezwykle waznym sktadnikiem

. B 3 .. naszego rozwoju. Kiedy jeste$ my zestresowani,
jednej stronie kygostupa powoduje;e powracamy do naszych pierwszych schematéw

dziecko zgina tutbw w strerbod:ca; ruchowych, gdyz to wtaénie one chronig nas i
Moro — mimowolne, gwaltowne ruchy ciataPomagaja przetrwac sytuacje stresowe.
Wykonywane pod Wplywem nag,fego G Potrzebujemy odruchow, wiec musimy im

; : . - dziekowac za to, ze sq oraz dbac o nie, zamiast
(unoszenie kaczyn iprzyciganie ich do  opwinia¢ je za ograniczanie naszego zachowania

ciata w gécie obejmowania); i myslenia.
Orientacji Pawtowa ,Co to?"— automatyczne
lub uwarunkowane Odruchy Wykonywane @ceni’ram I'OZWéj ruchowy Mai bardzo doktadnie,
q e b (’j o prébujac okresli¢, co sie z nig dzieje oraz znalez¢
0 pOWIQ Zlna 0 ZIec, ., . Jakis punkt wyjScia do mozliwych zmian.
Symetryczny toniczny szyipomaga z gk i
wyprostowa ciato w pozycji ktku  Typy i etapy rozwoju ruchowego.
podpartego. Zgcie giowy powoduje zgcie
ramion, przy jednoczesnym wyprostowaniw etapach rozwoju ruchowego poszukujemy
nég' natomiast odchylenie glowy do ty*u przede wszystkim okresow, w ktérych rozwiniete

SRl T pen e [ o zostajg gtowne strategie ruchowe. (Patrz tabela
p € Wyp zg nr2). Mozemy tez wyrdzni¢ dwa typy ruchdow:

_ _ nég; _ ruch bazowy (gtéwne strategie ruchowe i
Toniczny bgdnikowy— bardzo istotny dla osiagniecia) oraz ruch przejsciowy, ktéry jest

rozwoju uktadu przedsionkowego; odruch t&psredni - wspomaga zmiany i faczy jeden etap
. podstawowy z drugim.
wywolywany jest przez ruchy giawdo

przodu lub do ty,‘u’ k|6dy dZ|eCkOZ]¢ na Maja zdawata sie zatrzymac na etapie strategii
plecach. ruchéw homologicznych tzn. prébowata wykonaé



symetryczne, lustrzane ruchy. Wystepowat u niej dobrze uksztattowany schemat ruchow
homologicznych catego ciata, ze sktonnoscig do obejmowania nég ramionami. Za kazdym razem,
gdy znajdowata sie w takiej pozycji zdawata sie by¢ pobudzona - skupiata przez jakis czas wzrok
na stopach, a potem stopniowo stawata sie coraz bardziejaktywna. U zywata rgk, aby bawic sie
stopami, trzymajac je jednoczesnie bardzo mocno i nie pozwalajac nikomu sie dotknac¢.Juz w tym

wieku uwidaczniat sie, jejsilny charakter.

Ocena etapéw ruchowych Mai umozliwifa mi ustalenie celéw dla mnie i rodzicéw dziewczynki:

ws piera¢ rozwoj ruchowy Mai, krok po kroku, tak aby osiggneta pozostate etapy, a w szczegdlnosci
etap drugi - rotacji kregostupa oraz etap pigty - ksztattowania schematow ruchow
naprzemiennych. Nastepnie zaczeliSmy realizowa¢ program, ktory umozliwitby nam osiggniecie

tych celéw.

Pierwszym celem byto nauczenie Mai ruchu obracania sie, ktdrego do tej pory bardzo nie lubifa.

Aby to osiggnaé, wykonywalis my ¢wiczenie
~Obracanie na boki”.

Tabela nr 2 - Etapy Rozwoju Ruchowego

Nauczenie tego ruchu przepwego byito
niezledne do tego, by Maja w przy sz
nauczyita si petza&. Najwazniejsz rzecz
byto zainteresowanie Mai tym ruchem oraz
przekonanie jege ten ruch jest catkowicie
bezpieczny. Dlatego tena pocatku
pomagakimy jej obraca sic powoli.
Nasgpnie musiekmy przedhiy¢ dynamike
tego ruchu, by podkéké jego wanosé.
Zwalnialismy lub zatrzy mywadimy sk na
chwilg podczas wykonywania tegaviczenia.

Na poczatku, kiedy zwalnialiSmy lub

zatrzymywali$ my ruch, M aja stawata sie

niespokojna, najwyrazniej bojac sie, ze moze

by¢ obrécona na brzuch. Gdy uéwiadamiata Drugi:
sobie, ze bedzie jedynie lezata na boku,

us pokajata sie i czekata na obrocenie z
zainteresowaniem. Po jakim$ czasie Maja zaczefa Trzeci:
ws potpracowac poprzez samodzielne odpychanie

sie.

W procesie rozwojowym wyrdézniamy cztery

poziomy ruchowe w przestrzeni: niski (lezenie na Piaty:
brzuchu, plecach lub na boku), s redni
(siedzenie), wysoki (stanie, chodzenie) oraz w
powietrzu (skakanie, podskakiwanie). Ruchy Mai
wskazywaty nato, ze preferowata ona niski
poziom ruchowy (lezenie i inne pozycje blisko
ziemi). Ten poziom byt jej najblizszy, poniewaz

Szosty:

Pierwszy:

Cazwarty:

Rozwoj koordynacji uchu calego ciataw
ramach relagi srodek— peryferie data”
ksztaltuje st tutaj 6 znacacych pohczeh —
koordynagji:

- $rodek data— glowa

- $rodek data— k&t ogonowa
- $rodek data— prawaka

- Srodek ciata— lewaeka

- $rodek ciata— prawanoga

- $rodek data— lewa noga;

Rozwdj pohcze glowa— kegostup i rotacji
kregostupa (podstawowy etap (
wyksztatcenia schematow obrotéw nabo
Ksztaltowanie schematow ruchow

honologcznych (symetryczne, lustrzane ruchy

gornychi dolnych patii ciata);
Ksztaltowanie schematow ruchow
honolateralnych (jednostronne ruchy pra
lub lewe strony cata);

Ksztaltowanie schematoéw ruchow
naprzemiennych (ruch prawej str datado
lewej lub lewej do prawej);
Ksztaltowanie ruchéw z#hicowanych,
zlozonych (ruchy ukierunkowane na jaki
okr&lony cel; uchy kontrolowane i
umieetnasd;

nie umiata samodzielnie siedzie¢, ani sta¢. Najbezpieczniej i najbardziej stabilnie czuta sie lezac na
podtodze lub w tédzeczku. Inng pozycja, w ktdrej dziewczynka lubita przebywaé byto siedzenie u
kogos$ na rekach. Jak wspomniatam wcze$niej siedzenie jest ruchem na Srednim poziomie w
przestrzeni, i wiasnie na tym poziomie Maja przestawata sie ruszac¢. Zdawalo sie, ze dziewczynka
nie osiggneta jeszcze tej zdolnosci ruchowej, dlatego po prostu zastygata bez ruchu. Tak wiec
staneto przed nami kolejne zadanie: wspiera¢ Maje w jejodkrywaniu ruchdw na réznych poziomach

przestrzeni.

Moje obserwacje bazowych i przejsciowych ruchéw dziewczynki wykazaty, ze ma ona trudnosci na
obu tych obszarach, a wszczegdlnosci z ruchami przej$Sciowymi. Kazda zmiana utozenia ciata, czy
ruch wywolywat u niej zdenerwowanie. Nasza pomoc mogta polega¢ w tym przypadku na
wzbudzeniu w niej zainteresowania zmianami pozycji — a w rzeczywis tos$ci, pomac jej



zainteresowac sie procesem rozwojowym. To oznaczalo, ze nauczy sie nie
tylko jesc¢ juz przygotowang rybe, ale rowniez samodzielnie jg fowic.

Maja i trzy wymiary.

= przewzorowania. Odruch toniczny btednikowy w zgieciu oraz Moro byty
nadaktywne, a inne, takie jak odruch chodu automatycznego, czy
naprzemiennego zgiecia ndg byty stabe. Natomiast symetryczny toniczny
odruch szyi, odruch petzania, grzbietowy oraz prostowania tutowia nie byty
w 0gdle przedstawione (jeszcze nie funkcjonujace). Oceniliémy te odruchy i
ich poziom rozwoju z punktu widzenia Trzech Wymiarow Catosciowego Uczenia w Kinezjologii
Edukacyjnej - Lateralnosci,
Zesrodkowania i Skupienia. (Patrz
Tabela nr 3 - Trzy wymiary w Kinezjologii tabela nr3).
Edukacyjnej:

. . Najlepiej rozwingty m wy miarem u
moja ocena Mai J'EPIE] ety m wy

Mai byta Lateralnéc. M niegj

Lateralno$¢ Zesrodkowanie . rozwinicty byi_wymla( ..
SKupenie Zesrodkowania, a najstabiej

_Skupienie. Ta ocena doprowadzita

(wspdidziatanie przodu i . .
tylu dala, integraga pniadO POwWstania trzy kierunkowego

(wspdldziatanie lewe] (wspdidziatanie gory i
prawe strony cigtaore dolu dala, integraga
lewej i prawej potkuli  Srodkowych obszarow

mozgows)) mézgu) mo6zgu) programu dla Mai:
Chwytny Robinsona— Chodu automatycznego Reakcja prostowania
staby Thomasa — tutlowia—

iefunkdoni iefunkdonui e Uzywac zasobdw i mocnych stron
nielunkgonuacy nielunkgonupcy juz rozwinietych odruchdw.
P rzychgania ok — staby

Babkina—wiéciwy  Pelzaniawg Bauera— Symetryczny toniczny

/dob[y niefunkq'onujagy SZyi—niernkqonin e Pobudz te Odruchy, ktore nie

wykazujg jeszcze zadnych reakcji oraz

Babiiskiego —wtéciwy Moro — nadaktywny Grzbietowy Galanta— wzmocnic te, ktorych reakcje sg zbyt

/dobry s{aby Gr_zbie_towy Perezaé*abe'
Podpardazk — wiadwy NeUnkGonuacy . . . .
Naprzemiennego zgiia/dobpry K y . Zlnt,egrowac ws zystkie odruchy Mai
nég-niefunkgonuicy Landau— z catosciowym systemem ruchowym.
Naprzemiennego zgiia LG BL e
Asymetryczny tonicznynég— niefunkgonujcy
szyi— zintegrowany To_ni(_:zny bkdnikowy w Program rozwojowy.
W2zotu i ladowania—  29'€0U—
Wiezi — Zzintegrowany niefunkgonupcy Program rozwojowy dla Mai
nadaktywny rozpoczeliémy od aktywowania
Orientacji P avowa ,, Co odruchdéw, by je pdzniej zintegrowac z

to?”—zintegrowany  Toniczny btdnikowy w  cato$ciowym rozwojem ruchowym. W

wyprascie— nadaktywny obrebie trzech wymiaréw, odruchy Mai
nie byty jeszcze catkowicie

OrientacjiPamowa,Co zintegrowane (Patrz tabela nr 3).

to?” — zintegrowany Niektore z nich byty stabe; inne mozna
byto okresli¢ jako nadaktywne i to one
powodowaty duze napiecie catego ciata
dziewczynki. Rozpoczeli$ my wiec prace

z odruchami, usitujac pomaéc w ich pobudzeniu, aktywowaniu i przewzorowaniu.

Podstawowg metodg naszych dziatan byta praca z pozycjami odruchéw, schematami ruchowymi w
ramach wzmacniania struktury ciata i funkcjonowania miesni, wedtug programu stosowanego w
Instytucie: Integracja odruchdw dynamicznych i posturalnych z ogélnym systemem ruchdw ciata .
Giownym zatozeniem tej pracy jest to, iz postrzegamy odruchy jako pozyteczne, nie tylko dla
przetrwania, czy obrony, ale takze dla uczenia i rozwoju.



Wystepujace u Mai opdznienie w rozwoju reakcji pierwotnych i odruchéw s powodowato opdznienie
rozwoju emocjonalnego i intelektualnego oraz ogdlnego systemu ruchowego. Niemowlece reakcje i
odruchy petnig role ochronng oraz pomagajg nam przetrwac, dlatego tak istotne jest, by rozwinety
sie one we wczesnym okresie zycia. Jesli dziecko zatrzyma sie na etapie poczatkowych reakciji
niemowlecych, moze to mie¢ negatywny wptyw na jego dalszy rozwdj, zaréwno intelektualny jak i
emocjonalny . Reakcja przetrwania zatrzyma procesy myslenia, ktdre zazwyczaj zachodzgq w korze
mozgu. W takim przypadku, integracja odruchéw i ogélny rozwdj ruchowy bedzie spdzniony.

Pobudzanie schematéw odruchow.

W przypadku Mai praca nad pobudzeniem schematdéw odruchdéw poprzez stosowanie naturalnych
metod izometrycznych powiodfa sie. Z radoscig obserwowaliémy, jak odruchy zaczely u niej
funkcjonowac. Ciafo Mai byto bardzo madre. Interesowata sie wszystkimi ruchami, ktorych ja
uczylismy. Czes¢ czasu poswiecilimy na nauczenie Mai ruchdw przejéciowych: obracania sie,
siadania, a potem rowniez wstawania. To byfo fantastyczne uczucie - dla moich kolegdéw, dla mnie i
rodzicow dziewczynki — obserwowac stopniowag podréz Mai w rozwoj ruchowy. Juz po czterech
miesigcach uzyskata ona pozytywne wyniki. Teraz Maja umie juz samodzielnie siedziec i stac.
Nauczyta sie réwniez petzac, ale niezbyt to lubi. W ciele i ruchach Mai da sie zauwazy¢, jak bardzo
jest ona zmotywowana do nauki. Lubi patrze¢ na zabawki, a takze doktadnie je ogladac. Lepiej
rozumie, co sie do niej mowi. Dzisiaj umie juz chodzi¢, nadal z pomocg, ale bardziej niezaleznie niz
kiedys$ . Jest uroczg matg dziewczynka.

Nasza praca nad dynamicznymi i posturalnymi odruchami niemowlecymi podkresla znaczenie pracy
nad tymi pierwszymi ruchami, poniewaz jest to podstawa naszego pdézniejszego rozwoju. Ta
szczegdlna praca nad dynamicznymi i posturalnymi odruchami Mai przy uzyciu narzedzi
dostarczonych przez Kinezjologie Edukacyjng pomogta poprawi¢ rdzne as pekty rozwoju
emocjonalnego, intelektualnego i ruchowego. Cieszymy sie, ze istnieje tak pomocny program.
Przyktad Mai jest tylko jednym z wielu przypadkéw udanych rezultatéw, jakie uzyskali§ my w pracy
nad trudnos$ciami w rozwoju. Zdajemy sobie sprawe, ze jeszcze wiele dzieci i dorostych czeka.
Dajmy im szanse dokonania pozytywnych zmian dzieki Kinezjologii Edukacyjnej, ktora otwiera
drzwi dla prawidtowego rozwoju ruchowego.
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